
Gesundheits-Tips

Osteopathie

Die Osteopathie ist ein manuelles 
Untersuchungs- und Behandlungs-
verfahren für den Bewegungsap-
parat, die inneren Organe und das 
Cranio-Sacrale System. Sie begreift 
den Körper als biologische Einheit. 
Alle Strukturen und Funktionen 
sind untrennbar miteinander ver-
bunden und beeinflussen einander 
wechselseitig. Der Osteopath un-
tersucht und behandelt die Bewe-
gungsmöglichkeiten all dieser Sys-
teme mit seinen Händen und sucht 
nach den individuellen Ursachen 
der Beschwerden. Geräte oder 
Medikamente werden im Rahmen 
einer Behandlung nicht eingesetzt. 
Ziel ist es, durch Mobilisation von 
Gelenken, Organen und Nerven 
sowie Muskeln und Faszien, die 
körpereigene Selbstheilung gezielt 
anzuregen und zu unterstützen. 
Dabei greift der Therapeut auf ein 
umfangreiches Wissen aus den 
Bereichen Anatomie, Physiologie, 
Neurologie und Pathologie zurück. 
Osteopathische Therapieverfah-
ren können beispielsweise bei 
Rücken- und Gelenksproblemen, 
Kopfschmerzen, Schwindel, Sport-
verletzungen sowie verschiedenen 
Organbeschwerden angewandt 
werden. Auch bei Kindern und 
Säuglingen kann im Rahmen einer 
Behandlung oftmals eine schnelle 
Verbesserung herbeigeführ t 
werden. Die Osteopathie ist eine 
Therapieform, die die Schulmedizin 
sinnvoll ergänzen kann.
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